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　ご近所の人や商店街、郵便局、銀行、交番など地域で働く人たちが、認知症につい
て正しく理解し、認知症の人や家族が困った時に手助けをしてくれると、認知症に
なっても住み慣れた地域で安心して暮らしていくことができます。

講座の申込・問い合わせ
福祉部介護保険課事業者調整係　電話 5662-0032（直通）

認知症サポーターになりましょう！

認知症についての正しい知識をもち、認知症の人や家族を 温かく見守る応援者のことです。

認知症サポーターとは？

「認知症サポーター養成講座」を受講してください。
・1時間～1時間半の講義を受講すれば、どなたでもなること ができます。
・出前講座も承ります。町会・商店街・企業・各種団体・学校な どに、区が講師を派遣して行います。

認知症サポーターになるには？

　認知症になっても、できる限り住み慣れた地域で、安心して暮らせるまちの実現
に向けて、ご協力いただける団体・事業者さんを募集しています。

詳しくはホームページ
http://www.kaigo.city.edogawa.tokyo.jp/ninchisyou/orange.html

えどがわオレンジ協力隊になりませんか

協力隊に認定されると
ステッカーが交付され、
イメージアップにつなが
ります。
⬅（このステッカーが目印）
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予 防・リ ハ ビ リ
1 総合事業　通所型サービス
デイサービスセンターで、機能訓練やレクリエーションなどの日帰りのサービスが受けられます。

3 口腔ケア健診（江戸川歯つらつチェック）
口腔の機能を検査し、口腔ケア（口腔内清掃や健口体操）を行うことにより、誤嚥性肺炎や低栄養を防ぎ
ます。65歳以上の区民であれば、区内の指定歯科医院で受診できます。

5 にこにこ運動教室

6 健康診断
健康的な毎日を送るためには、規則正しい生活とともに、自身の健康に関心を持ち、体の状態を知ること
が大切です。日頃からの生活習慣の改善に加え、定期的に健診を受けましょう。

7 健康相談
健康サポートセンターでは、熟年者のための運動や、食事、お口のケアなど健康づくりについて専門家が
相談を実施しています。

5 にこにこ運動教室
なごみの家（P18参照）で行っている、音楽や脳トレを取り入れた運動教室です。
無理のない運動で、介護予防に取り組みましょう。

※成人歯科健診対象の方は、６～11月が受診期間です。
　（成人歯科健診＆歯つらつチェック～65歳・70歳のお口の節目健診～）
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認知症あんしん検診は、長寿健康診査及び福祉健康診査におけるフレイル予防に関する質問票の結果
により、65歳、67歳、69歳、71歳、73歳、75歳、77歳、79歳、81歳、83歳の区民の方を対象に無料で検診を
実施しています。

4 認知症あんしん検診

　3・4の問い合わせ先　福祉部介護保険課事業者調整係　　電話：5662-0032

2 介護予防教室
健康でいきいき暮らしていけるための教室を開催しています。

問い合わせ先　熟年相談室（裏表紙参照）

指定歯科医院はこちら▶
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問い合わせ先　健康サポートセンター（裏表紙参照）

介護保険HPはこちら▶


