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オレンジカフェ「福はうち」
毎月第4木曜日13：00～15：00

虹の空広場
南葛西6-13-12第二パークメゾン102

150円

南葛西　熟年相談室　みどりの郷福楽園

TEL　5659-5353

カフェ泰山らんど
毎月第四木曜日13：00～15：00
泰山ブランチルーム東小岩5-33-19

第2まるもとビル1階
カフェメニューによる

東小岩　熟年相談室　泰山
TEL　5889-1165

カフェ泰山らんど
TEL　5622-0361

みんなの集まるカフェ
毎月第3土曜日13：30～15：00

開催場所は下記に
お問い合わせください

無　料

西篠崎　熟年相談室　きく

TEL　5666-8477

ほ ほ え み の 会
毎月最終火曜日13：00～15：00

小岩図書館
東小岩3-6-9
無　料

東小岩　熟年相談室　泰山

TEL　5889-1165

お 休 み 処
イベントカレンダー参照
篠崎　熟年相談室　きく
上篠崎4-19-18
無　料

篠崎　熟年相談室　きく

TEL　5664-3080

ウエル江戸川オレンジカフェ
毎月第4水曜日14：00～15：30
平井高齢者等福祉拠点

（平井七丁目第三アパート前集会室）

100円（飲み物、お菓子代）
平井小松川　熟年相談室
第二ウエル江戸川

TEL　5858-2352

ニコニコカフェ
なごみの家松江北店

毎月第3木曜日10：00～11：30
なごみの家　松江北
中央2-13-12
無　料

中央　熟年相談室　江戸川区医師会

TEL　5607-5591

清心苑オレンジカフェ
毎月第2水曜日14：00～15：30
特別養護老人ホーム清心苑

西一之江4-9-24
50～100円（飲み物代）

松江　熟年相談室　清心苑

TEL　5879-2185

一之江オレンジカフェ
隔月第4木曜日13：30～15：30
まちづくり暮らしの会研修所

一之江5-8-29
100円（飲み物代）

一之江　熟年相談室　清心苑
TEL　5879-561TEL　５８７９－５６１３

ま ど か カ フ ェ
偶数月第2月曜日14：00～15：30
有料老人ホーム　まどか船堀

船堀6-11-24
無　料

船堀　熟年相談室

TEL　5878-1521

暖心苑オレンジカフェ
偶数月第4土曜日13：00～15：00

暖心苑1階
北葛西4-3-16
無　料

北葛西　熟年相談室　暖心苑

TEL　3877-0181

船堀オレンジカフェ
奇数月第3日曜日13：30～15：00

ライフケアリハ船堀
東小松川4-44-6

無　料

松江　熟年相談室　清心苑

TEL　5879-2185

お茶処　やびなよ
奇数月（曜日不定）13：30～15：00

開催場所は下記に
お問い合わせください

無　料

東葛西　熟年相談室　なぎさ和楽苑

TEL　3877-8690

あしたばカフェ
（若年性認知症カフェ）

偶数月第3日曜日13：30～15：30
なぎさ和楽苑地域交流スペース

西葛西8-1-1
100円（飲み物、お菓子代）

西葛西　熟年相談室　なぎさ和楽苑

TEL　3675-1236

喫 茶 　 ほ の ぼ の
毎月第3土曜日14：00～15：30

なごみの家　瑞江
江戸川2-33-18

100円（飲み物、お菓子代）

江戸川　熟年相談室　江東園

TEL　3677-4631

気まぐれオレンジカフェ
毎月第３木曜日14：00～15：30
気まぐれ飛行船一之江店　

西一之江3-1-2
カフェメニューによる

松江　熟年相談室　清心苑

TEL　5879-2185

交 流 の 場B 1 江戸川オレンジカフェ（認知症カフェ）

認知症の人やそのご家族、地域住民なども集い、交流を図りながら認知症関連の情報を共有し理解を深
める場です。江戸川区では、熟年相談室の認知症地域支援推進員等がカフェの開催を支援しています。

令和5年1月1日現在
※新型コロナウイルスの影響等に
   より、開催日時等、変更する場合
   がありますので、確認してから
   お出かけください。

きららオレンジ
毎月第３土曜日14：00～15：30
グループホームきらら一之江

一之江7-50-6
無　料

一之江　熟年相談室　清心苑

TEL　5879-5613

船堀カフェやかた
奇数月第3木曜日14：00～15：30

タワーホール船堀
船堀4-1-1
無　料

船堀　熟年相談室

TEL　5878-1521

お話カフェ
毎週火曜日14：00～15：00

西瑞江 熟年相談室 江戸川区医師会一之江
西瑞江5-1-6
100円

西瑞江　熟年相談室
江戸川区医師会一之江

TEL　5667-7676

来い輪オレンジスペース
毎月第3金曜日14：00～15：30

開催場所は下記に
お問い合わせください

無　料

南小岩　熟年相談室　小岩ホーム

TEL　5694-0111

オレンジカフェゆい
毎月第三月曜日14：00～16：00
トータルケアクリニック
西小岩1-21-23-3階

100円（飲み物、お菓子代）

瑞江オレンジカフェ
毎月第2土曜日13：00～15：00

瑞江ホーム1階
瑞江1-3-12
無　料

瑞江　熟年相談室　瑞江ホーム

TEL　3679-4102

詳細を
知りたい方や

参加を希望される方は、
各熟年相談室へ
お気軽にお問い
合わせください。
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相談・交流マップ

● 熟年相談室　（裏表紙参照）
■ オレンジカフェ　（P17参照）
     なご み の 家   （P18参照）

カフェ名
開催日

会場所在地
料　金

問い合わせ先

【凡 例 】

ⓒ 

交
流
の
場

ⓒ 

交
流
の
場

トータルケアクリニック
TEL　5612-5188　　　　　　　北小岩熟年相談室江戸川光照苑
TEL　5612-7193


