
介護教室のおさそい!! 
困っていませんか？大変ですか？ 

ちょっと『コツ』を教えます。 

 
愛国学園保育専門学校 介護福祉士専攻科 

では、「介護」について皆様のお役に立て 

る教室を開催致します。 

介護教室の後はお茶を飲みながら、楽しく 

情報交換ができる時間もございます。 

 

 
日時・内容 

 月 日 時 間 内  容 

第
一
回 

 
11/22（水） 

 
13:00～15:00 

高齢者の心と身体の変化 
高齢者疑似体験 他 

第
二
回 

 
12/6（水） 

 
13:00～15:00 

 
身体を清潔にする方法 他 

第
三
回 

 
1/24（水） 

 
13:00～15:00 

 
身体の動かし方 他 

 
場 所   愛国学園保育専門学校 1 階介護実習室 

定 員   各回 20 名 程度 女性のみ （申し込み先着順です） 

参加費   1 回 ２００円 

服 装   実技を伴いますので、軽装でお願いします。 

持ち物   上履き 

 

お申し込みは、愛国学園保育専門学校 介護福祉士専攻科 

〒133－8585 東京都江戸川区西小岩５－７－１ Tel/Fax 03-5668-3131 

E-Mail hosen@aikokugakuen.ac.jp  URL http://www.aikokugakuen.ac.jp/hosen 

 

事前に電話・FAX にてお申し込み下さい。 


